21.025 - Ovocna zmes s viSnovou omackou

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Mandarinky kg 25| 1,75 3,5| 245 3,5| 245 4 2,8

Jablka kg 5 3,5 6 4,2 6 4,2 75| 5,25

Banany kg 1 0,6 1 0,6 1 06| 1,25| 0,75

Pomarance kg 2 1,4 2,5 1,75 25| 1,75 35| 245

Kiwi kg 1 0,7 1,5 1,05 1,5| 1,05 2 1,4

Hrozno kg| 1,75 1,4 2,5 2 2,5 2 3,5 2,8

Citrény kg 1 0,4 1,25 0,5 1,25 0,5 1,5 0,6

Visriova omacka :

Visne odkostkované kg 1,5 1,2 2 1,6 2 1,6 25 2

Voda I 0,75| 0,75 0,9 0,9 0,9 0,9 1,5 1,5

Kukuriény $krob kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15 0,2 0,2

Sof kg| 0,01 0,01] 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03

Jogurt biely 1,5% kg 0,5 0,5 0,75 0,75 0,75/ 0,75 1 1

Cukor krystalovy kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 125 160 160 210

Hmotnost’ spolu: 125 160 160 210

Technologicky postup:

Ovocie umyjeme, o€istime a nakrajame na drobné kusky, zalejeme citronovou $tavou a jemne premieSame.

Omacka:

odkostkované visSne pomaly uvarime s cukrom, zalejeme kukuriénym Skrobom, ktory rozmieSame v studenej vode, priddme sol a uvarime
husty krém. Nechame vychladnit. Do vychladnutého krému zaslahame jogurt. Ovocie pred podavanim v miskéch, prelievame
omackou.

Podévame ako olovrant v materskych Skolach.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 71 299 | 0,78 | 0,00 04| 150| 245 0,40 23,6 | 250
B: 82 344 | 1,08 | 0,00 06| 17,7| 28,0 0,80 31,4 | 3,10
C: 82 344 | 1,08| 0,00 06| 17,7| 28,0 0,80 31,4| 3,10
D:] 104 436 | 1,65| 0,00 08| 241 34,2 1,10 419 | 4,70




